
Woche Challenge Check  

Woche 1: 
Unterwegs

Diese Woche habe ich immer einen To-Go-
Becher für Kaffee unterwegs dabei. Ich 
verzichte diese Woche auf Einwegbecher.

  Ich bin ein VoRmacher!

Woche 2: 
Küche und 
Lebensmittel

Diese Woche verbrauche ich auch die 
Schalen von meinem Obst & Gemüse, in-
dem ich alles zu Smoothie verarbeite.

  Ich bin ein VoRmacher!

Woche 3: 
Einkaufen  
und Konsum

Diese Woche kaufe ich nur unverpacktes 
Obst und Gemüse.   Ich bin ein VoRmacher!

Woche 4: 
Badezimmer  
und Hygiene

Diese Woche benutze ich nur auffüllbare 
Produkte im Badezimmer.   Ich bin ein VoRmacher!

Woche 5: 
Recycling richtig 
gemacht

Diese Woche trenne ich die Banderole 
vom Joghurtbecher und entsorge beides 
getrennt.

  Ich bin ein VoRmacher!

ABFALLVERMEIDUNGS-CHALLENGE · DEIN 8-WOCHEN-PLAN FÜR WENIGER ABFALL!
Mit der Abfallvermeidungs-Challenge „VoRmacher“ wollen wir mit vereinten Kräften in unserem Landkreis ein Zeichen für Um-
weltschutz stetzen. Jede und Jeder kann dabei mitmachen. Denn es ist die Summe der kleinen Dinge in unserem Alltag, die 
unsere Welt jeden Tag ein Stück besser macht. Schau dir die wöchentlichen Challenge-Aufgaben an. Keine Sorge, sie sind für 
jeden und jede machbar. Setze einen Haken, wenn du die Challenge gemeistert hast. Toll, dass du ein VoRmacher bist!



Woche Challenge Check  

Woche 6: 
Reduzierung 
von Elektromüll

Diese Woche nutze ich nur die unbedingt 
nötigen Elektrogeräte in meinem Haus-
halt.

  Ich bin ein VoRmacher!

Woche 7: 
Alltagsroutinen

Diese Woche nehme ich jeden Tag mein 
selbst zubereitetes Essen mit zur Arbeit.   Ich bin ein VoRmacher!

Woche 8: 
So geht’s weiter

Ich will weiterhin mit kleinen Dingen im 
Alltag ein VoRmacher sein.   Ich bleibe ein VoRmacher!

Wie war es für dich? Bist du motiviert weiterzumachen?

Schreibe uns gerne an: abfallberatung@kreis-euskirchen.de

Glückwunsch! Du hast 2 Monate lang mit kleinen Dingen im Alltag zu Abfallvermeidung 
und Umweltschutz beigetragen. Mach weiter so. Du bist ein echter VoRmacher.

Kreis Euskirchen - Abfallwirtschaft 
Jülicher Ring 32 · 53879 Euskirchen

Tel. 02251 - 15-530 (Abfallberatung) 
www.kreis-euskirchen.de/abfallwirtschaft

Instagram: @kreis_euskirchen 
Facebook: Kreis Euskirchen

Weitere Infos


