Gleiche Chancen GLEICHSTELLUNG /&

fUr Frauen und Manner

im Kreis Euskirchen KRE'S EUS KlRCHEN

GLEICHSTELLUNGSRELEVANT

fUr den Kreis Euskirchen

Veranstaltungen

Ein letzte Erinnerung an die diesjdhrigen Veranstaltungen zum Internationalen
Frauentag:

Kinovorstellung und Ausstellungserdffnung
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Einladung Herzliche Einladung

FilmvorfUhrung ,,She said*
am 07. Mdrz 2024 um 17 Uhr
im Galleria Arthouse Kino, Saal 7 in Euskirchen

Ausstellungseréffnung , Frauenorte* FrauenOrleL
am 08. Mdrz 2024 um 11 Uhr R

im Foyer des Kreishauses, JUlicher Ring 32, Euskirchen

is Euski i i . €% ¢ LN
Die Gleichstellungsbeauftragten Astrid GUnther (Kreis Euskirchen) DorKrol EUSk'rcr‘en zoighvom 0:5‘03‘2024 t.”s . 4 -

. . zum 27.03.2024 im Foyer des Kreishauses die o !
und Barbara Brieden (Stadt Euskirchen) laden am Vorabend des ¢ g 3 2 ( 1 )
. .. . . . vom Geschichtsverein des Kreises Euskirchen - r
Internationalen Frauentags am 07. Mdrz 2024 zur FilmvorfUhrung ein. S o - yo

konzipierte Ausstellung ,Frauenorte*. >

Im nach wahren Begebenheiten erzshiten US-Drama ,She Said" von Maria Schrader bringen die
Journalistinnen Megan Twohey und Jodi Kantor die Enthiillungsstory iiber sexuelle Ubergritfe in Hollywood
welche die MeToo-Bewegung lostitt. in der New York Times

Er6ffnet wird die Ausstellung mit einem kleinen Programm.
FUr das leibliche Wohl ist gesorgt.

R ) KREIS & | A
Karten an der Kinokasse oder online EUSKIRCHEN Y EUSKIRCHEN
Eintritt 7,50 € e Lo Anmeldung und ~ FrauenOrle|
Der Film ist for Ménner ebentalls smpfehlenswert el [ vewwlzeis-uskirchen de weitere Informationen hier: A =T an

Pl&tze fUr die Kinovorstellung gibt es vorab hier!
Die Anmeldung zur Ausstellungserdffnung ,,Frauenorte ist hier méglich.


https://www.cineplex.de/film/she-said/377136/euskirchen/
https://beteiligung.nrw.de/portal/kreis-euskirchen/beteiligung/themen/1005395

Nun rickt der Frauen-Business-Tag naher!

Der Kreis Euskirchen méchte die Aufstiegschancen fur gut ausgebildete Frauen in den
Unternehmen des Kreises verbessern und unterstUtzt die Gestaltung attraktiver
Rahmenbedingungen fUr ihre Karriereentwicklung.

Am 12. April 2024 findet von 14 bis 17 Uhr der Frauen-Business-Tag in der Ideenfabrik
fur nachhaltige Entwicklung in Euskirchen statt.

Die Veranstaltung richtet sich sowohl an Personalverantwortliche als auch an Frauen,
die eine FUhrungsposition anstreben oder einfach interessiert sind.

Karriereentwicklung von Frauen in dér Region Aachen

FREITAG, 12.04.2024, 14 - 17 UHR
IDEENFABRIK NACHHALTIGE WIRTSCHAFT

a Hier lang - Wo Ideen wachsen
Hur a Karriereentwicklung von Frauen in der Region Aachen
Freitag, 12. April 2024, 14 - 17 Uhr
Ideenfabrik Nachhaltige Wirtschaft
Josef-Ruhr-StraRe 30, 53879 Euskirchen

Das Netzwerkevent fur Personalverantwortliche, Geschaftsfuhrer*innen aus kleinen
und mittleren Unternehmen der Region, weibliche (Nachwuchs-) Fihrungskrafte sowie
(Wieder)Einsteiger*innen und Interessierte.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Anmeldungen sind bis zum 5. April 2024 moglich.

Bei Fragen zum Thema Barrierefreiheit oder Kinderbetreuung, sprechen Sie uns gerne an!

Anmeldung und Informationen:
https://beteiligung.nrw.de/portal/
kreis-euskirchen/beteiligung/themen/1005600
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WO IDEEN WACHSEN

HIER

LANG Gestalten Sie Ihren Weg! Gestalten Sie nicht nur hren
12, April 2024 eigenen Weg, sondern tragen Sie auch dazu bei, eine

14 -17 Uhr starke Gemeinschaft von Frauen in der Geschaftswelt zu
formen. Diskutieren Sie mit Expert*innen, tauschen Sie
Erfahrungen aus und vernetzen Sie sich Gber Unternehmens-
grenzen hinweg.

Gemeinsam erkunden wir Maglichkeiten der Karriereentwicklung fir Frauen
in der Region Aachen. Lassen Sie sich von einem spannenden Vortrag,
interaktiven Workshops und intensiven Gesprachen inspirieren.

Knidpfen Sie wertvolle Kontakte und erfahren Sie, wie Ideen in unserer
|deenfabrik wachsen kdnnen.

Raum fir Ideen

Zusammen erkunden wir neue Perspektiven und schaffen Raum
fiir lhre individuelle Karriereentwicklung in der Region Aachen.

14:00 BegriBung
Markus Ramers, Landrat des Kreises Euskirchen

Ulla Thénnissen, Geschaftsflihrerin Region Aachen Zweckverband
14:15 Elevator Pitch der Partner®innen

14:30 Impulsvortrag
Die Kunst der Chancen: Erfolgswege rwischen glicklichem Zufall
und intuitiver Novigation

Antje Rowe, passtgut® Creating culture

15:00 Denkpause

15:10 Forum

A) Workshop zur Personlichkeitsentwicklung:

Dein Resilienz-Support-Kit - Interaktiver Workshop mit praktischen Impulsen
[ir aufstrebende Fihrungskrdfte

Referentin: Anne Kooprmann-Schmidt, Lead Like YOU!

B} Workshop fir Personalverantwortliche:

Vertrauenswvolle Zusammenarbeit als ,Gamechanger” -

Eine interaktive Herangehensweise flr Personalveraniwoartliche

Referentin: Dr. Michagla Theillen, ERFOLG HOCHS Rechtsanwaltsgesellschaft mbH

16:45 Salontalk
Diskussion mit Forenteillnehmer*innen

17:00 Networking / Umtrunk / Imbiss

Die Anmeldung ist bereits jetzt und bis zum 05.04.2024 mdglich unter diesem Link.


https://beteiligung.nrw.de/portal/kreis-euskirchen/beteiligung/themen/1005600

COACHING-NIGHT

18:00 EINFUHRUNG IN DIE

MENTALE FITNESS

1900 ACHTSAMKEIT &
- STRESSBEWALTIGUNG

POSITIVE PSYCHOLOGIE
IM ALLTAG

ching.womenandwork.community

Women & work |adt ein zur kostenfreien Coaching-Night zum Thema "Mentale Fitness".
Von 18-21 Uhr erhalten interessierte Frauen - Studentinnen, Absolventinnen und
Hochschul-Mitarbeiterinnen - konkrete Werkzeuge und Strategien, um die eigene
mentale Fithess zu stdrken und den Herausforderungen des beruflichen und
persdnlichen Lebens mit Gelassenheit und Selbstvertrauen anzugehen.

Hier geht’s zur kostenfreien Anmeldung.
Gewalt gegen Frauen

Hass im Internet hat zugenommen - Frauen sind Uberproportional betroffen

Fast jede zweite Person wurde schon einmal online beleidigt. Besonders haufig
betroffen sind junge Frauen (30 Prozent), Menschen mit sichtbarem
Migrationshintergrund (30 Prozent) und Personen mit homosexueller (28 Prozent) oder
bisexueller Orientierung (36 Prozent). Fast jede zweite junge Frau (42 Prozent) erhielt
bereits ungefragt ein Nacktfoto. Das sind Ergebnisse der reprdsentativen Studie
.Lauter Hass — leiser RUckzug" des Kompetenznetzwerks gegen Hass im Netz.

Folgen von Frauenhass

Mit den Folgen fir die Betroffenen beschaftigt sich die folgende Doku von Sophia
Maier.

Sie werden beleidigt, bedroht, erniedrigt. Jeden Tag erleben Frauen ungefilterten
Hass. Besonders zerstérerisch ist er im Netfz. Hier werden ganz offen


https://join.next.edudip.com/de/webinar/coaching-night/1976004
https://kompetenznetzwerk-hass-im-netz.de/lauter-hass-leiser-rueckzug/
https://www.youtube.com/watch?v=XA803d375J4

Vergewaltigungsfantasien und Morddrohungen geteilt. |hr Ziel: Frauen, die laut,
engagiert und prominent sind.

Sophia Maier trifft die Zielscheiben des Hasses. So wie die Moderatorin Lola Weippert.
Bei ihr ist der Hass Iangst zum Teil ihres Alltags geworden. In den sozialen Netzen und
im realen Leben. Wie auch bei der frUheren Politikerin Sawsan Chebli: Sie muss bei
offentlichen Auftritten vom LKAs begleitet werden. Sophia Maier erfahrt hautnah, was
das bedeutet. Und sie besucht die Irin Shelby Lynn, auf die ein Kopfgeld ausgesetzt ist.
Lynn hatte nach einem Konzertbesuch der Band Rammstein die Berichterstattung ins
Rollen gebracht.

Zahlen Daten Fakten

Frauen sehen keine Chancengleichheit in der Arbeitswelt

Wie eine reprdsentative Umfrage des Meinungsforschungsinstitut YouGov in Auftrag
der Jobbdrse Indeed ergab blickt jede zweite Frau in Deutschland einer
geschlechtergerechten Zukunft pessimistisch entgegen.

Mehr Infos zu diesem ,,Work needs Women Report” gibt es in diesem Artikel der ZEIT
oder im Kélner Stadtanzeiger.

Gender Care Gap 2022: Frauen leisten 43,8 % mehr unbezahlte Arbeit als
Manner

Frauen in Deutschland haben im Jahr 2022 pro Woche durchschnittlich rund 9 Stunden
mehr unbezahlte Arbeit geleistet als Manner, das entspricht 1 Stunde und 17 Minuten
pro Tag. Der Gender Care Gap lag damit bei 43,8 %. Diese Kennziffer zeigt den
unterschiedlichen Zeitaufwand, den Frauen und Mdnner ab 18 Jahren fUr unbezahlte
Arbeit durchschnittlich aufbringen. Unbezahlte Arbeit setfzt sich dabei aus
,Sorgearbeit” in der HaushaltsfUhrung, Kinderbetreuung und der Pflege von
Angehdrigen, aber auch freiwiligem und ehrenamtlichem Engagement sowie der
UnterstUtzung haushaltsfremder Personen zusammen. Dieses und weitere Ergebnisse
der Zeitverwendungserhebung (ZVE) 2022 hat das Statistische Bundesamt (Destatis)
am 28. Februar 2024 in einer Pressekonferenz in Berlin vorgestellt.

Laut Zeitverwendungserhebung 2022 verbringen Frauen im Durchschnitt knapp 30
Stunden pro Woche mit unbezahlter Arbeit, M&Gnner knapp 21 Stunden.

Fast die Halfte der unbezahlten Arbeit von Frauen besteht aus klassischer Hausarbeit
wie Kochen, Putzen und Wasche waschen.

Jede vierte erwerbstatige Mutter empfindet inre Zeit fUr Erwerbsarbeit als zu knapp
bemessen — jeder vierte Vater findet, dass er zu viel Zeit im Job verbringt.


https://www.zeit.de/news/2024-03/02/frauen-sehen-keine-chancengleichheit-in-der-arbeitswelt
https://www.ksta.de/wirtschaft/dpa-wirtschaft/frauen-sehen-keine-chancengleichheit-in-der-arbeitswelt-750266

Jede sechste Person in Deutschland fUhlt sich oft einsam — besonders betroffen sind
junge Erwachsene, Alleinerziehende und Alleinlebende.

Hier geht’s zur Pressemitteilung.

Zu diesen Zahlen passt dann auch der Buchtipp.....

Buchtipp

Feindbild Frau

Radikale Selbstfursorge. Jetzt!
Eine feministische Perspektive.

Svenja Grafen hielt Self-Care lange fUr egoistisch,
unsolidarisch  und allem voran fOr ein falsches
Versprechen der milliardenschweren Wellness-Industrie.
Hbchste Zeit fUr ein Update: Denn eigentlich st
SelbstfUrsorge weder Produkt noch Luxus, sondern
zugdnglich fur jede*n und eine Basis, um auch fUr andere
da sein zu kédnnen. In diesem Buch erzdhlt Svenja Gréfen
von eigenen Strategien und Erfahrungen. Sie macht
deutlich, warum Self-Care gerade jetzt so wichtigist - und
weshalb SelbstfUrsorge und Feminismus einander nicht
widersprechen, sondern sogar zusammengehoren.

Feindbild Frau

Taglich werden Frauen von Mdnnern
sexistisch  beleidigt  und  bedroht.
Weltweit registrieren Expert*innen einen
antifeministischen Backlash, der auf
dem Sprung scheint, salonféhig zu
werden. Besonders betroffen: Frauen in
offentlich sichtbaren Positionen — wie
Politikerinnen, Schauspielerinnen oder
Unternehmerinnen. Wer steckt hinter
den Angriffen und was sind die Motive?2


https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2024/02/PD24_073_63991.html

Taglich werden Frauen von Mdnnern sexistisch beleidigt und terrorisiert. Die ehemalige
Kanzlerkandidatin der Grinen und jetzige AuBenministerin Annalena Baerbock wurde
wdahrend des Wahlkampfs beschimpft und mit Vergewaltigung und Mord bedroht.
Beleidigungen und Bedrohungen wie diese bestimmen den Alltag vieler Frauen.
Weltweit registrieren Expertinnen und Experten einen antifeministischen Backlash, der
auf dem Sprung scheint, salonfdhig zu werden. Besonders betroffen: Frauen in
offentlich  sichtbaren Positionen - wie  Politikerinnen,  Schauspielerinnen,
FuBballkommentatorinnen, Journalistinnen oder Unternehmerinnen -, die sich
feministisch und antirassistisch duBern oder in ehemaligen Mdnnerdomdanen arbeiten.
Sie werden bei Redebeitrdgen im Parlament gezielt gestért, nach dem Kommentar
eines Spiels mit Hassmails Uberschwemmt oder nach verdffentlichten Statements for
Geflichtete auf der StraBe verfolgt.

Besonders in der anonymen Welt der sozialen Medien versuchen immer mehr M&nner,
das Rad der Gleichberechtigung wieder zurUckzudrehen. Online beleidigen und
bedrohen sie Frauen und hetzen organisiert gegen diejenigen, die sich zu kontroversen
Themen duBern. Auf ihren Internetseiten verbreiten sie frauenfeindliche Thesen und
vernetzen sich weltweit. Die sogenannten Maskulinisten sind Uberzeugt, Frauen
gegenuber Uberlegen zu sein und kdmpfen gegen die Errungenschaften des
Feminismus.

Hier geht's zur Reportage in der ARTE Mediathek.


https://www.arte.tv/de/videos/101916-000-A/feindbild-frau/

