
                                                                         

 

 

GLEICHSTELLUNGS  
RELEVANT 
für den Kreis Euskirchen 

 

 

Veranstaltungen 

 

Jahreskonferenz der regionalen Gleichstellungsbeauftragten in Jülich 

Am 29.11.22 fand die diesjährige Jahreskonferenz der 

regionalen Arbeitsgemeinschaft der Gleichstellungs-

beauftragten für die Region Aachen in Jülich statt.  

Neben dem wichtigen Austausch über aktuelle Themen, gab 

es einen sehr interessanten Input von Mechthild Stiewe (Stadt 

Bochum, Abt. Städtebau und Mobilität) zum Thema „Gender 

und Mobilität“. 

 

 

Die Gleichstellungsbeauftragten der Region Aachen mit  

Jülichs Bürgermeister Axel Fuchs 

 

 

 

 

Hybride Fachtagung „Lokale Ansätze zur Berücksichtigung häuslicher Gewalt bei der 

Regelung von Sorge und Umgang“ am 15.12.2022 

 

Die Fachtagung der Gesellschaft für prospektive Entwicklungen e.V. „Lokale Ansätze  

zur Berücksichtigung häuslicher Gewalt bei der Regelung von Sorge und Umgang“ 

findet am 15.12.2022, 10 bis 16 Uhr statt. Tagungsort ist das BMFSFJ in Berlin. Eine  

Online-Teilnahme ist möglich.  

Einladung und Programm 

 

Initiative Klischeefrei: 4. Fachtagung: „Unsere Chance: klischeefrei mehr Fachkräfte“ 

 

Der Termin der 4. Klischeefrei-Fachtagung steht fest. Unter dem Motto „Unsere  

Chance: klischeefrei mehr Fachkräfte“ wird sie am 4. Mai.2023, von 9:30 bis 17:00 Uhr 

https://prospektive-entwicklungen.de/pdfs/Einladung_und_Programm_Tagung_haeusliche_Gewalt_und_Umgang_15.12.2022.pdf


                                                                         

in Berlin stattfinden. Freuen Sie sich auf spannende Vorträge und Diskussionen, auf  

informative Gespräche, auf Austausch und Vernetzung! 

Fachtagung Klischeefrei 

 

Gleichstellungsthemen 

 

Frauen sind in der Advents- und Weihnachtszeit besonders belastet.  

Unter anderem die Krankenkassen haben das Thema „Mental Load“ bei Frauen entdeckt. Hier 

finden sich Tipps zur gleichberechtigteren Aufteilung von Care-Arbeit: 

Mental-Load - das könnt ihr dagegen tun. 

Mental Load 

Weniger Belastung in der Weihnachtszeit 

 

 

Diese Frauen hätten Schlagzeilen machen sollen  

Frauenrechtsaktivistinnen schaffen es nur selten in die Schlagzeilen. Deshalb hier ein paar 

Beispiele von Frauen, die 2022 Schlagzeilen machten oder hätten machen müssen.  

Frauen in den Schlagzeilen  

 

Geschlechtsspezifische Segregation in Berufen und Beschäftigung       

Viele handwerkliche, technische oder industrielle Berufen werden überwiegend von Männern 

ausgeübt, medizinische oder soziale Berufe hingegen von Frauen. Nicht nur auf Ebene der 

Berufe, auch für die Beschäftigungsformen zeigen sich geschlechtsspezifische Muster. Teilzeit 

ist  nach wie vor eine Domäne der Frauen, Vollzeitbeschäftigung wird von Männern geprägt. 

Die Reduzierung der geschlechtsspezifischen Segregation wird angesichts des 

Fachkräftemangels zum gleichstellungspolitischen und ökonomischen Gebot.  

Volker Kotte beleuchtet im IAB-Regional-Nord die Geschlechterverteilung in Berufen 

 

Diversity: "Allyship findet nicht im Stillen statt"      

Durch aktives Solidarisieren (Allyship) können Unternehmen die Vielfalt in der Arbeitswelt 

fördern. Allyship setzt auf Beschäftigte, die gegen Geschlechterungerechtigkeit, Ausgrenzung 

und Rassismus eintreten – ohne selbst betroffen zu sein. Fünf Tipps, wie sich Führungskräfte 

und Beschäftigte beim Thema Diversity engagieren und zeigen: Wir sind Allys! Mehr dazu auf 

der Internetseite der Initiative Neue Qualität der Arbeit 

  

https://www.klischee-frei.de/de/klischeefrei_105484.php
https://utopia.de/sponsored-content/mental-load-das-koennt-ihr-dagegen-tun/
https://www.barmer.de/gesundheit-verstehen/psychische-erkrankungen/mental-load-1127154
https://www.br.de/nachrichten/deutschland-welt/tipps-fuer-weniger-belastung-in-der-weihnachtszeit,TOrlkAt
https://frauensicht.ch/lobbys/frauen/diese-frauen-haetten-schlagzeilen-machen-sollen-4/
https://iab.de/geschlechtsspezifische-segregation-in-berufen-und-beschaeftigung/
https://www.inqa.de/DE/wissen/diversity/diversitaetsmanagement/allyship-diversity-konferenz/allyship-netzwerkstelle-unternehmen-diversity-nrw_artikel.html;jsessionid=100156CCDE83B686F5ED52BFCC563CF6.delivery2-master


                                                                         

 

Gender Gaps  

Die Friedrich-Ebert-Stiftung (FES) erklärt verschiedene Gender Gaps, z.B. das  

bekannte Gender Pay Gap, aber auch weniger bekannte Gaps wie das Gender Time  

Gap oder das Digital Gender Gap. Veranschaulicht werden diese durch Zahlen und  

Grafiken. Erschreckend ist, wie Geschlechtsunterschiede alle gesellschaftlichen Sphären  

durchziehen. Gender-Gaps 

 

 

 

Gewalt gegen Frauen 

 

Partnerschaftsgewalt - Kriminalstatistische Auswertung - Berichtsjahr 2021 

Erschreckende Zahlen:  

Die Kriminalstatistische Auswertung des Bundeskriminalamts (BKA) zu partnerschaftlicher 

Gewalt für das Berichtsjahr 2021 misst eine Hellziffer von 143.604 Betroffenen von 

partnerschaftlicher Gewalt. Insgesamt waren 305 Frauen betroffen von (versuchtem) Mord 

oder Todschlag in einer (Ex-)Partnerschaft. 113 Frauen sind durch partnerschaftliche Gewalt 

2021 verstorben. 

BKA Jahresbericht Partnerschaftsgewalt 2021 

 

Nationaler Rat gegen sexuelle Gewalt an Kindern und Jugendlichen: Praxisleitfaden zur  

Anwendung kindgerechter Kriterien für das familiengerichtliche Verfahren 

In Kindschaftssachen werden Entscheidungen getroffen, die den Lebensweg von  

Kindern, Jugendlichen und ihren Eltern wesentlich prägen. Nun steht ein Leitfaden zur  

kindgerechten Gestaltung für familiengerichtliche Verfahren zur Verfügung. 

Leitfaden 

 

Deutscher Verein für öffentliche und private Fürsorge e. V.: Empfehlungen zur  

Absicherung des Hilfesystems für von geschlechtsspezifischer Gewalt betroffene  

Mädchen, Frauen und ihre Kinder 

Der Deutsche Verein für öffentliche und private Fürsorge e.V. formuliert Empfehlungen  

mit konkreten Anforderungen an ein Bundesgesetz zur Absicherung des Hilfesystems  

für von geschlechtsspezifischer Gewalt betroffene Mädchen, Frauen und ihre Kinder. 

Vollständige Empfehlung 

  

https://www.fes.de/themenportal-gender-jugend/internationaler-frauentag-2022/gender-gaps
https://www.bka.de/SharedDocs/Downloads/DE/Publikationen/JahresberichteUndLagebilder/Partnerschaftsgewalt/Partnerschaftsgewalt_2021.html?nn=63476https://www.bka.de/DE/AktuelleInformationen/StatistikenLagebilder/Lagebilder/Partnerschaftsgewalt/partnerschaftsgewalt_node.html
https://www.nationaler-rat.de/de/ergebnisse
https://www.deutscher-verein.de/de/empfehlungenstellungnahmen-2022-empfehlungen-des-deutschen-vereins-zur-absicherung-des-hilfesystems-fuer-von-geschlechtsspezifischer-gewalt-betroffene-maedchen-frauen-und-ihre-kinder-4640,2610,1000.html


                                                                         

 

Videoclip gegen Zwansgverheiratung 

„Hört auf euer Herz, es gehört euch!“ - Mit diesem Clip klärt TERRE DES FEMMES über das 

Thema Zwangsverheiratung auf und zeigt, wie Betroffene sich Hilfe holen können. Dabei 

kommt der 90-sekündige Clip fast ganz ohne Sprache aus, das kleine Herz zeigt auch ohne 

viele Worte den Weg. Der Clip soll die Zielgruppe der 14-21-Jährigen aufrütteln und für das 

Thema Frühehen und Zwangsverheiratung sensibilisieren. Zum Videoclip 

 

 

 

 

Medientipp 

 

"Deine Oma hat das schließlich auch allein geschafft!" "Vermisst 

du dein Kind nicht, wenn du am Wochenende weg bist." "Viele 

Frauen wollen doch eigentlich gar keine Karriere machen." Über 

Bullshitsätze kann sich Alexandra Zykunov stundenlang aufregen. 

Denn davon bekommen Frauen auch heutzutage unfassbar viele 

um die Ohren gehauen. Sie werden heimtückisch unter 

Freundinnen fallen gelassen oder von engsten 

Familienmitgliedern wohlmeinend ins Ohr geflüstert. 

Dieses Buch ist die ultimative Anleitung zum Parieren von 

Bullshitsätzen. Gegen die aus dem Umfeld – und gegen die im 

eigenen Kopf. Messerscharf analysiert Zykunov die Ungerechtigkeiten, Unwahrheiten und die 

Ungleichheit zwischen Frauen und Männern und liefert Argumente, damit Frau für die nächste 

Familienfeier munitioniert ist.  

Ich empfehle die Hörbuchfassung! 

 

 

 

 

       

       

   

 

https://www.youtube.com/watch?v=hJaOrLlJTH4

